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 مرکز آموزشي درماني نيك نفس

 

 کيست تخمدان

 

 برگرفته : 

 ازكتاب مرجع زنان وزايمان

 تهيه كننده :

 متخصص زنان ،سركارخانم دكترمرتضوي
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 رژيم غذايی،استراحت  و زمان  مراجعه بعدی:

رژیم غذایی خاصی مدنطر نمی باشد. میی وینانییید ا  ● 

رژیم معمنلی همراه با مینه جات ن سیبی ییجیات ایرانا  

 اسوفاده کنید.

اسوراحت نسبی داشوه باشید ن ا  کارهیا  سینی ییی  ن ● 

 نر شها  سن ی  خنددار  کنید.

در صنرت درد شدید ن خننری   به انرژانی  ن در ● 

غیر ای  صنرت بر اسا  گفوه پ شکوا  بعد ا  گذشیت 

ماه بعد ا مصرف دارن ن انیجیام سیننینگیراایی  2حداقل 

 مجدد به پ شک مراجعه نمایید.

 کيست های تخمدان دوران بارداری:

گاهی کیست ها  وخمدا  در دنرا  باردار  ظاهر میی 

شنند ن با سیننینگیراایی وشیخیییم داده میی شیننید.ایی  

کیست ها به طنر معیمینل نیییا  بیه جیراحیی ن درمیا  

 جد  ندارند

.اما اگر ونده بدخیم گ ارش داده شند باید حیویمیا درمیا  

 شنند.

 درمان چيست :

 معمنلا به یكي ا  رنشهاي  یر انجام مي پذیرد:

در بیشور مینارد درمیا  دارنییي :  دارو درماني   ● 
مي وناند كیست را كاملا ا  بی  ببرد .در صینرت 
نجند درد ،مي ونا  ا  مسكنها بیا دسیوینر پی شی  
براي كاهش درد اسوفاده كرد. بیعی یي مینیابی  گیرم 
ن ه داشو  من عي را نی  در وسكی  درد منثر مي 

 دانند.

در بیعی یي مینارد نیییا  اسیت كیییسیت :  جراحيي● 
برداشوه شند یا وخلیه گردد.معمنلا ای  كاردرمینرد 
كیست هاي مشكنک ن یا بسیار ب رگ ن كیسوهاییي 

كییه بییه درمییا  دارنیییي پییاسیین نییمییي دهیینیید انییجییام        
مي شند. ممک  است جراحی با کمک لاپارسکنپی 

 انجام شند ن کیست خارج شند.

 

گاهی انقات پارگی کیست منجب درد ن ناراحویی ● 
.معاینه نناحی شکم ن لی ی  نجیند  در ارد می شند

کیست وخمدا  را وشخیم ن وایییید میی کینید.گیاهیی 
انقات هم نیا  به جراحی با  شکمی یا لاپاراوینمیی 

 می باشد.

بعد ا  خارج کیرد  وینده کیییسیت، جیهیت انیجیام ● 
آ مایش پاونلنژ  به آ مایش اه ارسیویاده میي شیند 
نجناب پاونلنژي پ  ا  چند رن  آمیاده میي شیند 
نجهت رنئیت جیناب آ میاییش بیه پی شی  میعیالی  

 مراجعه نمایید.
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 كيست تخمدان چيست؟

یكي ا  مشكلات شای  در خانم ها،كیست وخمیدا  

است بیشور خانم ها در سنیی  پیییش ا  ییائسی یي 

 ممك  است كیست وخمدا  پیدا كرده باشند.

%منارد خینش 55خنشبخوانه كیست وخمدا  در 

خیم است ن به راحوي با دارن كینیویرل ن درمیا  

 مي شند. 

در بیشور منارد ممك  است بییمیاري كیه كیییسیت 

دارد مونجه آ  نشند ن بیطینر وصیادایي در یی  

سنننگرااي كیست ان كشف شند. اما در بیعی یي 

مینارد كییییسیت ویخییمییدا  بییایی  بیرن  ییلائییمییی      

 مي شند.

2 3 4 

 یلل ایجاد کیست وخمدا  چیست؟

کیییییسییت هییا  وییخییمییدا  بییه دلایییل مییخییوییلییفییی ایییجییاد          

است، که کیست انلیکنلار می شنند. شایعورب  ننع، 

ا  رشد یک انلیکنل نویجه می شند. اینلیییکینل ییک 

کیسه پر ا  مای  طبیعی است که حان  ییک ویخیمیک 

است. معمنلا ای  کیست ها در طی چند رن  ویا چینید 

ماه به خند  خند برطرف می شنند. بییشیویر خیندبیه 

هفیویه ا  بییی   8وا6خند یا با مصرف دارن در خلال 

می رنند. اغلب منجب برن  مشیکیلیی نیمیی شیننید، 

 البوه گاهی منجب درد شکم می شنند.

 

شايعترين علائم كيست تخمدان كه در صيورت بيروز 

 .آن بايد به پزشك مراجعه نمود

  احسا  درد مبیهیم  ن گیاه درد هیاي وییی    كیه

معمنلا در نیناحیي پیایییی  شیكیم ن نیاحیییه لی ی       

مي باشد ن گاه ممك  است به پشت ن كمر انوشار 

 داشوه باشد.

  احسا  پري یا سن یني ن نفن در پایی  شكم 

 .درد سینه ها که نادر است 

  درد هاي شدید حنالي یادت ماهانه  قایدگي 

  لكه بیني در میانه ماه یا خننریی ي هیاي میاهیانیه

 غیر منظم

 عوارض کيست تخمدان:

مهموری  ینارض کیست به نیژه کیسوها  بی رگ 

 یبارت است ا  ، پیچش وخمدا  ن خننری   آ .

در صنروی که ارد مبولا به کیست ویخیمیدا ،دچیار 

دردشدید ن غیرقابل کنورل در نیاحیییه پیایییی  شیکیم 

شد، بهور اسیت جیهیت بیررسیی ا  نیظیر احیویمیال 

پیچیش ویخیمیدا  بیه نی دییکیویریی  میرکی  درمیانیی 

 مراجعه کند.

 

 

 تشخيص کيست :

ونسط پ ش  بر اسا  یلائم ن درصنرت نیا  به 

 كم  سنننگرااي صنرت مي گیرد.

 


